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При самообследовании проводилась оценка образовательной деятельности, спортивной 

подготовки, системы управления Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Физкультурно-оздоровительного комплекса в р.п. Шатки 

Нижегородской области» - далее Учреждение, содержания и качества подготовки 

обучающихся, организации учебного и тренировочного процессов, качества кадрового 

потенциала, учебно-методического обеспечения, материально-технической базы, 

функционирования внутренней системы оценки качества образования. 

 

Раздел 1. 

Общие сведения об образовательной организации и организационно-правовом 

обеспечении ее деятельности. 

 

1.1.Полное и сокращенное наименование образовательной организации в 

соответствии с Уставом. 

Официальное полное наименование Учреждения: 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Физкультурно-

оздоровительного комплекса в р.п. Шатки Нижегородской области». 

Сокращенное наименование Учреждения: МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской 

области». 

 

1.2.Организационно-правовая форма. 

Организационно-правовая форма – муниципальное автономное учреждение. 

Тип учреждения – учреждение дополнительного образования. 

Вид учреждения –  «Физкультурно-оздоровительного комплекса в р.п. Шатки 

Нижегородской области» 

 

1.3.Место нахождения. 

Юридический адрес (местонахождение) Учреждения: 

607700, Нижегородская область,р.п. Шатки, улица Советская, дом 25 

 

1.4.Адреса мест осуществления образовательной деятельности. 

607700, Нижегородская область, р.п. Шатки, улица Советская, дом 25 

 

1.5.Телефоны, факс, электронная почта, адрес сайта в сети Интернет. 

телефон/факс    8 831 904-32-31 

электронная почта   Atlant.fok@mail.ru 

адрес сайта в сети Интернет   шаткифок.рф 

 

1.6. Учредитель образовательной организации. 

 Учредителем и собственником имущества Учреждения является Администрация 

Шатковского муниципального района Нижегородской области. 

  

1.7. Лицензия на осуществление образовательной деятельности по указанным в 

приложении образовательным программам (серия, номер, дата выдачи, кем 

выданы). 

Серия 52Л01, № 0004190, выдана 19.01.2017г. Министерством образования 

Нижегородской области. 

 

1.8. Директор образовательной организации (ФИО, телефон, электронный адрес). 

Директор – Ковыляев Евгений Викторович 
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  Телефон   8 831 904-32-31 

  электронный адрес atlant.fok@mail.ru 

 

1.9. Заместители директора (ФИО, телефон, электронный адрес). 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

Агапова Анна Ивановна   

                     Телефон             8 831 904-32-31 

  электронный адрес atlant.fok@mail.ru 

 

 

Заместитель директора по спортивно-массовой работе 

Макулов Игорь Владимирович 

                        Телефон8 831904-32-31 

     электронный адрес atlant.fok@mail.ru 

 

 

Заместитель директора по Административно-хозяйственной части 

Малышева Галина Михайловна  

Телефон8 831 904-32-31 

                        электронный адрес atlant.fok@mail.ru 

Главный бухгалтер     

Ефремова Юлия Вадимовна      

      Телефон                        8 831 904-32-31 

                        электронный адрес atlant.fok@mail.ru 

          

1.10 Нормативные и локальные акты 

Основными нормативно-правовыми документами являются: 

-Устав 

-Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный закон от 04.12.2007. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

-Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима образовательных учреждений дополнительного образования детей»; 

-Правила внутреннего трудового распорядка; 

-Положение о приёме, переводе и отчислении учащихся; 

-Правила внутреннего распорядка учащихся; 

-Должностные инструкции сотрудников; 

-Штатное расписание; 

-Тарификационный список; 

-Учебный план; 

-Общеобразовательные программы 

 

Выводы: Анализ организационно-правового обеспечения образовательной деятельности 

учреждения, осуществлённый на основе имеющейся нормативно-правовой документации, 

позволяет сделать вывод о её соответствии действующему законодательству, 

нормативным положениям. 

 

Раздел 2. 
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Результаты работы, проведенной по выявленным в предыдущем самообследовании 

проблемам. 

- 

Раздел 3. 

Организация и содержание образовательного и тренировочного процессов. 

3.1. Контингент обучающихся и его структура. 

Контингент обучающихся составляет 697 человек 

Детей младшего школьного возраста 

(5-9 лет) 

343 

Детей среднего школьного возраста 

(10-14 лет) 

254 

Детей старшего школьного возраста 

(15-17 лет) 

77 

Обучающиеся возраста 18 лет  2 

Обучающиеся возраста старше 18 лет 21 

 

 

Контингент обучающихся по уровням обучения 

по дополнительным образовательным программам 

 

Спортивно-оздоровительный 

этап 

Базовый уровень Углубленный уровень 

242 человек 455 человек - 

 

Контингент обучающихся по программам обучения: 

 

Дополнительные 

общеразвивающие программы 

242 человек 

Дополнительные предпрофессиональные 

программы 

455 человека 

 

3.2. Формы обучения. 

 Формы обучения по дополнительным образовательным программам определяются 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, самостоятельно, если 

иное не установлено законодательством Российской Федерации (пункт 5 статьи 17 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года, Устав). 

 В МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской области» форма обучения – очная.  

 

3.3. Наполняемость групп. 

 Наполняемость групп для обучающихся по дополнительной 

предпрофессиональной образовательной программе – в соответствии с требованиями 

приказа Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. № 730 «Об утверждении 

федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 

культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам». 

Наполняемость групп для учащихся по дополнительной общеразвивающей 

образовательной программе – в соответствии с программой, разработанной 

самостоятельно МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской области». 
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Дополнительная предпрофессиональная программа по уровням обучения: 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Длительность 

уровней (в 

годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления и 

перевода в 

группы (лет) 

Минимальная 

наполняемость 

групп (человек) 

Максимальная 

Наполняемость 

групп (человек) 

Базовый 6 8 10-12 20 

Углубленный 2 12 4-8 10 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа: 

Год обучения Возраст обучающихся Число обучающихся 

в группе 

Разрядные 

требования 

  мин макс  

1-й год 5-17 12 25 Выполнение 

нормативов и 

посещение 

занятий 

 

 3.4. Уровень и направленность реализуемых дополнительных 

общеобразовательных программ. 

 Организация дополнительного образования – образовательная организация, 

осуществляющая в качестве основной цели ее деятельности образовательную 

деятельность по дополнительным общеобразовательным программам (статья 23 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации №273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года) 

 В Российской Федерации по уровням общего и профессионального образования, по 

профессиональному обучению реализуются основные образовательные программы, по 

дополнительному образованию – дополнительные образовательные программы. 

 К дополнительным образовательным программам относятся: 

1) Дополнительные общеобразовательные программы – дополнительные 

общеразвивающие программы, дополнительные предпрофессиональные 

программы (статья 12 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года). 

В МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской области» реализуются 

дополнительная общеразвивающая программа, дополнительная 

предпрофессиональная программа. 

 

3.5. Анализ структуры образовательной программы на соответствие 

федеральным государственным требованиям. 

 Структура образовательных программ соответствует требованиям 

приказ Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018 № 939 "Об 

утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам". 

Образовательные программы утверждены на заседании педагогического совета. 

  

3.6. Соответствие содержания образовательной программы целям, 

особенностям образовательной организации. 
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Основными целями деятельности МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской 

области» являются: образовательная деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам. 

Содержание образовательных программ соответствуют целям и особенностям 

МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской области». 

 

Соответствие учебного плана дополнительных общеобразовательных 

программ образовательной организации требованиям ФГТ. 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы «ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ» на 2021-2022 у.г. 

Теория и методика физической культуры и спорта, 

час 

14 

Физическая подготовка, час   100 

Общая физическая подготовка, час   80 

Специальная физическая подготовка, час   32 

Избранный вид спорта, час   

Технико-тактическая подготовка, час   

124 

95 

Психологическая подготовка, час   9 

Участие в соревнованиях, час   14 

Восстановительные мероприятия и медицинское  

обследование, час  

2 

Итоговая и промежуточная аттестация, час 4 

Другие виды спорта и подвижные игры, час   26 

Всего часов на 46 недель  276 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы«ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ» на 2021-2022 

у.г. 

№ Наименование 

предметных 

областей/ 

Распределение по годам обучения 

1- 2-
й 

год 

3-4-
й 

год 

5-6й 
год 

7-8 
й 

год 

9-10-й 
год 

(пр

и 
наличии

) 
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 Общий объем часов 27
6 

27
6 

36
8 

36
8 

46
0 

46
0 

55
2 

55
2 

644 644 

1 Обязательные 
предметные 
области 

19
4 

19
4 

25
7 

25
7 

32
2 

32
2 

38
7 

38
7 

448 448 

1.1 Теоретические основы 
физической культуры 

и спорта 

28 28 37 37 46 46 55 55 64 64 

1.2 Общая 
физическая 
подготовка 

83 83 11
0 

11
0 

13
8 

13
8 

- - - - 
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1.3 Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка 

- - - - - - 84 84 96 96 

1.4 Вид спорта 83 83 11
0 

11
0 

13
8 

13
8 

16
5 

16
5 

192 192 

1.5 Основы 

профессиональног

о 
самоопределения 

- - - - - - 83 83 96 96 

2 Вариативные 
предметные 
области 

82 82 11
1 

11
1 

13
8 

13
8 

16
5 

16
5 

196 196 

2.1 Различные виды спорта 
и 

подвижные игры 

41 41 56 56 69 69 55 55 64 64 

2.2 Судейская подготовка - - - - - - 27 27 36 36 

2.3
. 

Специальные навыки 41 41 55 55 69 69 83 83 96 96 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы «ПАУЭРЛИФТИНГ» на 2021-2022 у.г. 

 

№ Тема всего 

 Теоретические занятия  

1 История развития пауэрлифтинга  2 

2 Место и роль физической культуры и спорта в современном 

обществе  

4 

3 Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса  2 

4 Основы законодательства в сфере физической культуры и 

спорта, федеральные стандарты спортивной подготовки, 

антидопинговые правила, правила соревнований по 

пауэрлифтингу.  

3 

5 Необходимые сведения о строении и функциях организма 

человека  

3 

6 Гигиенические знания, умения и навыки  2 

7 Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни  4 

8 Основы спортивного питания  3 

9 Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной 

тренировки  

1 

10 Требования техники безопасности при занятиях 

пауэрлифтингом  

1 

 Итого часов 25 

 Практические занятия  

11 Общая и специальная физическая подготовка  106 

12 Избранный вид спорта  102 

13 Другие виды спорта и подвижные игры  43 

 Итого часов 251 
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 Общее количество часов 276 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы «ПАУЭРЛИФТИНГ» на 2021-2022 

у.г. 

План учебного процесса базового уровня сложности подготовки  

 

№

 

п

/

п 

Наимено

вание 

предмет

ных 

областе

й/формы 

учебной 

нагрузки 

Об

щи

й 

объ

ем 

учеб

ной 

наг

рузк

и (в 

час

ах) 

Самосто

ятельна

я работа 

(в часах) 

Учебные 

занятия (в 

часах) 

Аттестация 

(в часах) 

Распределение по 

годам обучения 

Теорет

ически

е 

Практ

ически

е 

Проме

жуточн

ая  

Ито

гова

я 

1-й 

год 

- 

2-й 

год 

3

-

й 

г

о

д 

4

-

й 

г

о

д 

5

-

й 

г

о

д 

6

-

й 

г

о

д 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

Общий 

объем часов 

193

2 
  376 1508 24 24 

184 

- 

276 

276 - 

368 

368 - 

460 

1 

Обязател

ьные 

предметн

ые 

области 

494 

  

    

    

48 - 

66 

70 - 

95 
107 - 

108 

1.

1 

Теоретич

еские 

основы 

физическ

ой 

культуры 

и спорта 

47 

  

47   

    

4 
8 - 

10 

10 - 

11 
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1.

2 

Общая 

физическ

ая 

подготов

ка 

437 

  

  437 

    

44 - 

60 

60 - 

83 

95 

 

1.

3 

Вид 

спорта 
10 

  

  10 

    

2 

 

2 

 

2 

 

1.

5 

Основы 

професси

ональног

о 

самоопре

деления 

0 

  

    

    

  

  

  

  

  

  

2 

Вариатив

ные 

предметн

ые 

области  

90 

  

    

    

13 - 

14 

15 - 

16 
16 

 

1 
2 3 

4 
5 6 

7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1 
2 3 

4 
5 6 

7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

2.

1. 

Различны

е виды 

спорта и 

подвижн

ые игры 

14 

  

  14 

    

1 - 

2 

2 - 

3 
3 

 

2.

2 

Развитие 

творческ

ого 

мышлени

я 

12 

  

12   

    

2 

 

2 

 

2 
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2.

3 

Национал

ьный 

регионал

ьный 

компонен

т 

16 

  

16   

    

2 

 

3 

 

3 

 

2.

4 

Специаль

ные 

навыки 

24 

  

  24 

    

4 

 

4 

 

4 

 

2.

5 

Спортивн

ое и 

специаль

ное 

оборудов

ание 

24 

  

24   

    

4 

 

4 

 

4 

 

3 

Теоретич

еские 

занятия 

277 

  

277   

    

8 - 

16 

20 - 

55 

80 - 

98 

4.  

Практиче

ские 

занятия 

102

3 
  

    

    

107 

- 

172 

163 - 

194 

157 - 

230 

4.

1 

Трениров

очные 

мероприя

тия 

917 

  

  917 

    

97 - 

162 

143 - 

173 

136 - 

206 

4.

2 

Физкульт

урные и 

спортивн

ые 

мероприя

тия  

86 

  

  86 

    

8 

 

16 - 

17 

17 - 

20 

4.

3 

Иные 

виды 

практиче

ских 

занятий  

20 

  

  20 

    

2 

 

4 

 

4 
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5. 

Аттестац

ия  
48 

  
    

    

8 

 

8 

 

8 

 

5.

1 

Промежу

точная 

аттестаци

я  

24 

  

    

24   

4 

 

4 

 

4 

 

5.

2 

Итоговая 

аттестаци

я  

24 

  

    

  24 

4 

 

4 

 

4 

 

Таблица 12. План учебного процесса углубленного уровня сложности 

подготовки  
 

№

 

п

/

п 

Наименов

ание 

предметн

ых 

областей/

формы 

учебной 

нагрузки 

Об

щи

й 

объ

ем 

уче

бно

й 

наг

руз

ки 

(в 

час

ах) 

Самостоя

тельная 

работа (в 

часах) 

Учебные 

занятия (в 

часах) 

Аттестация 

(в часах) 

Распределение 

по годам 

обучения 

Теорет

ические 

Практ

ически

е 

Промеж

уточная  

Ит

огов

ая 

1-

й 

го

д 

2

-

й 

г

о

д 

3

-

й 

г

о

д 

4-й 

год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 12 

Общий объем 

часов 

220

8 
  629 1523 28 28 

460 - 

552 

552 - 

644 

1 

Обязатель

ные 

предметны

е области 

389 

  

    

    

76 - 

85 

107 - 

121 

1

.

1 

Теоретиче

ские 

основы 

физическо

й культуры 

и спорта 

52 

  

52   

    

12 

 

14 

 

1

.

2 

Общая и 

специальн

ая 

физическа

я 

подготовка 

263 

  

  263 

    

50 

 

75 - 

83 
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1

.

3 

Вид 

спорта 
8 

  

  8 

    2 

2 

1

.

5 

Основы 

профессио

нального 

самоопред

еления 

66 

  

66   

    

12 - 

16 

16 - 

22 

2 

Вариативн

ые 

предметны

е области  

160 

  

    

    

32 - 

37 

38 - 

53 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 12 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 12 

 
  

 
  

    

2

.

1

. 

Различные 

виды 

спорта и 

подвижны

е игры 

16 

  

  16 

    

4 

 

4 

 

2

.

2

. 

Судейская 

подготовка 
90 

  

90   

    

15 - 

20 

20 - 

35 

2

.

3 

Развитие 

творческог

о 

мышления 

8 

  

8   

    

2 

 

2 

 

2

.

4 

Националь

ный 

региональ

ный 

компонент 

14 

  

14   

    

3 

 

4 

 

2

.

5 

Специальн

ые навыки 
16 

  

  16 

    

4 

 

4 

 

2

.

6 

Спортивно

е и 

специальн

ое 

оборудова

ние 

16 

  

16   

    

4 

 

4 

 

3 

Теоретиче

ские 

занятия 

383 

  

383   

    

83 - 

95 

95 - 

110 

4 Практичес 122           257 - 296 - 
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.  кие 

занятия 

0 323 344 

4

.

1 

Тренирово

чные 

мероприят

ия 

115

9 

  

  1159 

    

247 - 

313 

276 - 

323 

4

.

2 

Физкульту

рные и 

спортивны

е 

мероприят

ия  

49 

  

  49 

    

8 

 

16 - 

17 

4

.

3 

Иные 

виды 

практичес

ких 

занятий  

12 

  

  12 

    

2 

 

4 

 

5

. 

Аттестаци

я  
56 

  
    

    

12 

 

16 

 

5

.

1 

Промежут

очная 

аттестация  

28 

  

    

28   

6 

 

8 

 

5

.

2 

Итоговая 

аттестация  

28 

  

    

  28 6 8 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы «ПЛАВАНИЕ» на 2021-2022у.г. 

№ 

п/п 
Разделы подготовки Количество часов 

1 Теоретическая подготовка 10 

2 Общая физическая подготовка 149 

3 Специальная физическая  

подготовка 

70 

4 Технико – тактическая  подготовка 41 

5 Контрольные нормативы 6 

 Общее количество часов 276 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы «ПЛАВАНИЕ» на 2021-2022 у.г. 

Базовый уровень 

План учебного процесса 

№ 

п/п 
Раздел подготовки 

Года обучения 

1 2 3 4 5 6 

 Часовая нагрузка 4-6 6-8 8-10 

 Обязательные предметные области 

1 
Теоретические основы физической культуры 

и спортаи развития вида спорта 
4+4 8+8 10+10 

2 Общая физическая подготовка 146 162 178 

3 Вид спорта 18 38 50 

 Вариативные предметные области 
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4 Различные виды спорта и подвижные игры 10 10 12 

5 Участие в соревнованиях По календарю 

6 Специальные навыки 82 138 190 

7 Спортивное и специальное оборудование 8 8 10 

 Итого: 184 - 276 276 - 368 368 - 460 

 Углубленный уровень 

План учебного процесса. 

№ 

п/п 
Раздел подготовки 

Года обучения 

1 - 2 

 Часовая нагрузка 10 - 12 

 Обязательные предметные области 

1 
Теоретические основы физической культуры 

и спорта 
20 

2 Общая и специальная физическая подготовка 73 – 86 

3 Вид спорта 136 – 161 

4 
Основы профессионального 

самоопределения 
94 – 109 

 Вариативные предметные области 

5 Различные виды спорта и подвижные игры 13 – 28 

6 Судейская подготовка 17 – 22 

7 Участие в соревнованиях По календарю 

8 Специальные навыки 94 – 106 

9 Спортивное и специальное оборудование 13 - 20 

 Итого: 460-552 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы «РУКОПАШНЫЙ БОЙ» на 2021-2022 у.г. 

 

 

№ 

 

 

РАЗДЕЛЫ 

С О Г 

Весь период 

1 О Ф П 136 

2 С Ф П 84 

3 Т Т П 34 

4 Теория  10 

5 Контрольно-переводные испытания 4 

6 Контрольные соревнования - 

7 Медицинское обследование 8 

 

 

 

И Т О Г О: 

276 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы «РУКОПАШНЫЙ БОЙ» на 2021-

2022  у.г. 

№ 

п/ 

Наименование 

предметных 
Уровни 

сложности 
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п областей БУ УУ 

БУ-1 БУ- 

2,3 

БУ- 

4,5 

БУ- 

6 

УУ- 

1 

УУ- 

2,3 

УУ- 

4 

1 Теоретические 

основы физической 

культуры и спорта 

28 28 36 46 46 54 64 

2 Общая физическая 

подготовка 

54 54 74 92 - - - 

3 Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

- - - - 46 54 64 

4 Вид спорта 

рукопашный бой 

82 82 112 138 138 166 196 

5 Основы 

профессионального 

самоопределения 

- - - - 67 82 96 

6 Различные виды 

спорта и подвижные 

игры 

42 42 56 69 23 28 32 

7 Судейская 

подготовка 

- - - - 46 54 64 

8 Акробатика 22 22 28 36 28 34 38 

9 Специальные 

навыки 

28 28 36 46 28 34 38 

10 Спортивное и 

специальное 

оборудование 

14 14 18 23 28 34 38 

11 Комплекс 

контрольных 

упражнений 

6 6 8 10 10 12 14 

Общее количество часов 276 276 368 460 460 552 644 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы «СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА» на 2021-

2022   у.г. 

 

№ 

раздела 
Вид раздела ВСЕГО теор Практ контр резерв 

1 Теоретическая подготовка. ТБ. 12 12    

2 Общая физическая подготовка 80  80   

3 Специальная физическая подготовка 90  90  1 

4 Спортивная танцевальная подготовка 88  88  1 
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5 Сдача контрольных нормативов 6   6  

  276 12 258 6 2 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы «СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА» на 

2021-2022 у.г. 

План учебного процесса для базового уровня сложности (46 недель) 

№ 

п/п 

Разделы подготовки Базовый уровень сложности 

 Количество часов в 

неделю 

4 6 8 10 

 

1. 

Обязательные 

предметные области 

    

 

1.1. 

Теоретические основы 

физической культуры и 
спорта 

20 30 46 56 

1.2 Общая физическая 
подготовка 

52 76 99 130 

1.3. Вид спорта 45 76 96 123 

 

2. 

Вариативные 

предметные 

области 

    

 

2.1. 

Различные виды 

спорта и 
подвижные игры 

10 15 20 25 

2.2. Развитие творческого 
мышления 

15 20 26 30 

2.3. Хореография и акробатика 15 20 26 30 

2.4. Специальные навыки 15 23 34 40 

3. Аттестация 6 8 9 10 

4. Соревновательная 
подготовка 

6 8 12 16 

 Общее количество часов 184 27

6 

368 460 

План учебного процесса для углубленного уровня сложности 

№ 

п/п 

Разделы подготовки Углубленный уровень сложности 

 Количество часов в неделю 10 12 14 

 

1. 

Обязательные 

предметные области 
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ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы «ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ» 

на 2021-2022 у.г. 

№ п/п Содержание занятий Этап спортивно- 

оздоровительный 

Весь период 

1 Теоретическая подготовка 11 

2 Общая физическая подготовка 103 

3 Специальная физическая подготовка 33 

4 Техническая подготовка 26 

5 Хореографическая  подготовка 7 

6 Контрольные испытания, соревнования  (участие 

в районных и областных выездных 

соревнованиях не более 4 раз в учебный год, 

соревнованиях учреждения.) 

4 

 Всего часов: 184 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы «ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА 

КОНЬКАХ» на 2021-2021 у.г. 

  У

 

1.1. 

Теоретические основы 

физической культуры и 

спорта 

50 60 70 

 

1.2 

Основы 

профессионального 

самоопределения 

73 86 100 

 

1.3. 

Общая и 

специальная 
физическая 

подготовка 

66 80 90 

1.4. Вид спорта 120 142 158 

 

2. 

Вариативные 

предметные области 
   

 

2.1. 

Различные виды 

спорта и подвижные 

игры 

25 30 40 

2.2. Развитие творческого 
мышления 

30 36 40 

2.3. Хореография и акробатика 30 36 46 

2.4. Специальные навыки 40 50 60 

3. Аттестация 10 12 14 

4. Соревновательная 
подготовка 

16 18 26 

 Общее количество часов 460 552 644 
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№ 

п/

п 

Разделы 

подготов

ки 

р

о

в

н

и 

Базовый уровень Углублённый базовый 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

4 
год 

5 
го
д 

6 
го
д 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

4 
год 

1. Теоретическ
ая 
подготовка 

5 5 10 5 5 5 5 5 5 5 

2. Общая 
физическ
ая 
подготов
ка 

30 30 15 15 10 15 15 10 10 10 

3. Специальн

ая 

физическая 
подготовка 

10 10 15 10 10 10 10 15 15 10 

4. Хореографичес
ка я подготовка 

20 20 20 20 25 20 20 15 15 10 

5. Техническ
ая 
подготовк
а 

35 35 40 50 50 50 50 55 55 65 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы «ФУТБОЛ» на 2021-2022 у.г. 

 

 Наименование материала Часовая нагрузка 

1.  Теоретические занятия 10  

2.  Общефизическая подготовка /ОФП/ 68  

3.  Специальная физическая подготовка 68  

4.  Изучение и совершенствование техники 71  

5.  Изучение и совершенствование тактики 11  

6.  Учебные и тренировочные игры 36  

7.  Контрольные игры и соревнования 6  

8.  Контрольные и переводные испытания 6  
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Всего:  276  

Из них летний сезон на футбольном поле 78 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы «ФУТБОЛ» на 2021-2022 у.г. 

 

 
№

 

п

/

п 

Наи

мен

ова

ние 

пре

дме

тны

х 

обл

асте

й 

/формы 

учебной 

нагрузки

/ 

О
б

щ
и

й
 о

б
ъ

ём
 у

ч
еб

н
о

й
 н

аг
р

у
зк

и
 (

в
 ч

ас
ах

) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 (

в
 ч

ас
ах

) 

У

че

б

н

ы

е 

За

ня

ти

я 

(в 

ча

са

х) 

Атте

ста

ция 

( в 

час

ах) 

 

Р

а

с

п

р

е

д

е

л

е

н

и

я

 

п

о

 

г

о

д

а

м

 

о

б

у

ч

е

н

и

я 

Базовый уровень 
сложности 

Углубл
енный 
уровень 
сложност
и 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к
и

 

е 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

П
р

о
м

еж
у

то
ч

н
 

ая
 

И
то

го
в
ая

 

1
-й

 г
о

д
 

2
-й

 г
о

д
 

3
-й

 г
о

д
 

4
-й

 г
о

д
 

5
-й

 г
о

д
 

6
-й

 г
о

д
 

7
-й

 г
о

д
 

8
-й

 г
о

д
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

 Общий объём часов 3
3
1
2 

4
3
2 

7
1
6 

2
4
8
6 

16 1
8 

2
7
6 

2
7
6 

3
6
8 

3
6
8 

4
6
0 

4
6
0 

5
5
2 

5
5
2 

1 Обязательные 

предметные области 

3
2
0
2 

 6
8
8 

2
4
0
4 

28 5 2
7
6 

2
7
6 

3
6
8 

3
6
8 

4
6
0 

4
6
0 

4
9
7 

4
9
7 
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1
.
1
. 

Теоретические основы 
физической культуры 
и спорта 

7
1
6 

 7
1
6 

   6
9 

6
9 

9
2 

9
2 

1
1
5 

1
1
5 

8
2 

8
2 

1
.
2
. 

Общая физическая 
подготовка 

9
9
2 

  9
9
2 

  1
2
4 

1
2
4 

1
6
5 

1
6
5 

2
0
7 

2
0
7 

- - 

1
.
3
. 

Общая и 

специальн

ая 

физическ

ая 

подготовк
а 

1
6
6 

  1
5
5 

  - - - - - - 8
3 

8
3 

1
.
4
. 

Специальная 
подготовка по виду 
спорта 
футбол 

9
9
6 

  9
9
6 

  8
3 

8
3 

1
1
1 

1
1
1 

1
3
8 

1
3
8 

1
6
6 

1
6
6 

1
.
5
. 

Основы 
профессионального 
самоопределения 

3
3
2 

  3
3
2 

  - - - - - - 1
6
6 

1
6
6 

2 Вариативные 

предметные области 

1
1
0 

  1
1
0 

  - - - - - - 5
5 

5
5 

2
.
1
. 

Судейская подготовка 1
1
0 

     - - - - - - 5
5 

5
5 

3
. 

Теоретическая 

подготовка 

  7
1
6 

   6
9 

6
9 

9
2 

9
2 

1
1
5 

1
1
5 

8
2 

8
2 

4

. 
Практические 

занятия 

2
4
8
6 

  2
4
8
6 

  2
0
7 

2
0
7 

2
7
6 

2
7
6 

3
4
5 

3
4
5 

4
1
5 

4
1
5 

4

.

1

. 

Тренировочные 

мероприятия 

2
4
8
6 

 7
1
6 

   2
0
7 

2
0
7 

2
7
6 

2
7
6 

3
4
5 

3
4
5 

4
1
5 

4
1
5 

5
. 

Самостоятельная 

работа 

4
3
2 

4
3
2 

    3
6 

3
6 

4
8 

4
8 

6
0 

6
0 

7
2 

7
2 

6
. 

Аттестация 3
4 

   16 1
8 

4 4 4 4 4 4 5 5 

6

.
1
. 

Промежуточная 
аттестация 

1
6 

   16  2 2 2 2 2 2 2 2 

6

.

2

. 

Итоговая аттестация 1
8 

    1
8 

2 2 2 2 2 2 3 3 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы «ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ» на 2021-2022 у.г. 

 

№ п/п Содержание занятий Этап спортивно-

оздоровительный 

  Весь период 

1 Теоретическая подготовка 11 

2 Общая физическая подготовка 135 

3 Специальная физическая подготовка 48 
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4 Техническая подготовка 56 

5 Тактическая подготовка 22 

6 Контрольные испытания 4 

 Всего часов: 276 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы «ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ»  

на 2021-2022 у.г. 

План учебного процесса базового уровня сложности подготовки  

 

№

 

п

/

п 

Наимено

вание 

предмет

ных 

областей

/формы 

учебной 

нагрузки 

Об

щи

й 

объ

ем 

учеб

ной 

нагр

узки 

(в 

час

ах) 

Самосто

ятельна

я работа 

(в часах) 

Учебные 

занятия (в 

часах) 

Аттестация 

(в часах) 

Распределение по 

годам обучения 

Теорет

ически

е 

Практ

ически

е 

Промеж

уточная  

Ито

гова

я 

1-й 

год 

- 

2-й 

год 

3

-

й 

г

о

д 

4

-

й 

г

о

д 

5

-

й 

г

о

д 

6

-

й 

г

о

д 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

Общий 

объем часов 

193

2 
  376 1508 24 24 

184 

- 

276 

276 - 

368 

368 - 

460 

1 

Обязател

ьные 

предметн

ые 

области 

494 

  

    

    

48 - 

66 

70 - 

95 
107 - 

108 

1.

1 

Теоретич

еские 

основы 

физическ

ой 

культуры 

и спорта 

47 

  

47   

    

4 
8 - 

10 

10 - 

11 

1.

2 

Общая 

физическ

ая 

подготов

ка 

437 

  

  437 

    

44 - 

60 

60 - 

83 

95 

 

1.

3 

Вид 

спорта 
10 

  

  10 

    

2 

 

2 

 

2 
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1.

5 

Основы 

професси

ональног

о 

самоопре

деления 

0 

  

    

    

  

  

  

  

  

  

2 

Вариатив

ные 

предметн

ые 

области  

90 

  

    

    

13 - 

14 

15 - 

16 
16 

 

1 
2 3 

4 
5 6 

7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1 
2 3 

4 
5 6 

7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

2.

1. 

Различны

е виды 

спорта и 

подвижн

ые игры 

14 

  

  14 

    

1 - 

2 

2 - 

3 
3 

 

2.

2 

Развитие 

творческ

ого 

мышлени

я 

12 

  

12   

    

2 

 

2 

 

2 

 

2.

3 

Национал

ьный 

регионал

ьный 

компонен

т 

16 

  

16   

    

2 

 

3 

 

3 

 

2.

4 

Специаль

ные 

навыки 

24 

  

  24 

    

4 

 

4 

 

4 

 

2.

5 

Спортивн

ое и 

специаль

ное 

оборудов

ание 

24 

  

24   

    

4 

 

4 

 

4 

 

3 

Теоретич

еские 

занятия 

277 

  

277   

    

8 - 

16 

20 - 

55 

80 - 

98 

4.  

Практиче

ские 

занятия 

102

3 
  

    

    

107 

- 

172 

163 - 

194 

157 - 

230 

4.

1 

Трениров

очные 

мероприя

тия 

917 

  

  917 

    

97 - 

162 

143 - 

173 

136 - 

206 
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4.

2 

Физкульт

урные и 

спортивн

ые 

мероприя

тия  

86 

  

  86 

    

8 

 

16 - 

17 

17 - 

20 

4.

3 

Иные 

виды 

практиче

ских 

занятий  

20 

  

  20 

    

2 

 

4 

 

4 

 

5. 

Аттестац

ия  
48 

  
    

    

8 

 

8 

 

8 

 

5.

1 

Промежу

точная 

аттестаци

я  

24 

  

    

24   

4 

 

4 

 

4 

 

5.

2 

Итоговая 

аттестаци

я  

24 

  

    

  24 

4 

 

4 

 

4 

 

План учебного процесса углубленного уровня сложности подготовки  
 

№

 

п

/

п 

Наименов

ание 

предметн

ых 

областей/

формы 

учебной 

нагрузки 

Общ

ий 

объе

м 

учеб

ной 

нагр

узки 

(в 

часа

х) 

Самостоя

тельная 

работа (в 

часах) 

Учебные занятия 

(в часах) 

Аттестация (в 

часах) 

Распределен

ие по годам 

обучения 

Теорет

ические 

Практ

ические 

Промеж

уточная  

Итог

овая 

1

-

й 

г

о

д 

2

-

й 

г

о

д 

3

-

й 

г

о

д 

4

-

й 

г

о

д 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

Общий объем 

часов 

220

8 
  629 1523 28 28 

460 - 

552 

552 - 

644 

1 

Обязатель

ные 

предметн

ые 

области 

389 

  

    

    

76 - 

85 

107 - 

121 

1.

1 

Теоретиче

ские 

основы 

физическо

й 

культуры 

52 

  

52   

    

12 

 

14 
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и спорта 

1.

2 

Общая и 

специальн

ая 

физическа

я 

подготовк

а 

263 

  

  263 

    

50 

 

75 - 

83 

1.

3 

Вид 

спорта 
8 

  
  8 

    2 
2 

1.

5 

Основы 

профессио

нального 

самоопред

еления 

66 

  

66   

    

12 - 

16 

16 - 

22 

2 

Вариативн

ые 

предметн

ые 

области  

160 

  

    

    

32 - 

37 

38 - 

53 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

2.

1. 

Различные 

виды 

спорта и 

подвижны

е игры 

16 

  

  16 

    

4 

 

4 

 

2.

2. 

Судейская 

подготовк

а 

90 

  

90   

    

15 - 

20 

20 - 

35 

2.

3 

Развитие 

творческо

го 

мышления 

8 

  

8   

    

2 

 

2 

 

2.

4 

Национал

ьный 

региональ

ный 

компонент 

14 

  

14   

    

3 

 

4 

 

2.

5 

Специальн

ые навыки 
16 

  
  16 

    

4 

 

4 

 

2.

6 

Спортивн

ое и 

специальн

ое 

оборудова

16 

  

16   

    

4 

 

4 
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ние 

3 

Теоретиче

ские 

занятия 

383 

  

383   

    

83 - 

95 

95 - 

110 

4.  

Практичес

кие 

занятия 

122

0 
  

    

    

257 - 

323 

296 - 

344 

4.

1 

Тренирово

чные 

мероприят

ия 

115

9 

  

  1159 

    

247 - 

313 

276 - 

323 

4.

2 

Физкульту

рные и 

спортивны

е 

мероприят

ия  

49 

  

  49 

    

8 

 

16 - 

17 

4.

3 

Иные 

виды 

практичес

ких 

занятий  

12 

  

  12 

    

2 

 

4 

 

5. 

Аттестаци

я  
56 

  
    

    

12 

 

16 

 

5.

1 

Промежут

очная 

аттестация  

28 

  

    

28   

6 

 

8 

 

5.

2 

Итоговая 

аттестация  
28 

  
    

  28 6 8 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной предпрофессиональной программы «ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»  

на 2021-2022 у.г. 

№ Наименование 
предметных 
областей/ 

Распределение по годам обучения 

1- 2-
й 

год 

3-4-
й 

год 

5-6й 
год 

7-8 
й 

год 

9-10-й 
год 
(пр
и 

наличии
) 

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
 Общий объем часов 27

6 
27
6 

36
8 

36
8 

46
0 

46
0 

55
2 

55
2 

644 644 

1 Обязательные 
предметные 
области 

19
4 

19
4 

25
7 

25
7 

32
2 

32
2 

38
7 

38
7 

448 448 

1.1 Теоретические основы 
физической культуры 

и спорта 

28 28 37 37 46 46 55 55 64 64 

1.2 Общая 
физическая 
подготовка 

83 83 11
0 

11
0 

13
8 

13
8 

- - - - 
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1.3 Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка 

- - - - - - 84 84 96 96 

1.4 Вид спорта 83 83 11
0 

11
0 

13
8 

13
8 

16
5 

16
5 

192 192 

1.5 Основы 
профессиональног
о 
самоопределения 

- - - - - - 83 83 96 96 

2 Вариативные 
предметные 
области 

82 82 11
1 

11
1 

13
8 

13
8 

16
5 

16
5 

196 196 

2.1 Различные виды спорта 
и 

подвижные игры 

41 41 56 56 69 69 55 55 64 64 

2.2 Судейская подготовка - - - - - - 27 27 36 36 

2.3
. 

Специальные навыки 41 41 55 55 69 69 83 83 96 96 

3.8. Режим занятий обучающихся. 

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года Для спортивно-оздоровительных 

групп (СО) (Общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивная направленность) 

Для групп базового уровня и 

углубленного уровня 

(Предпрофессиональная 

программа, программа 

спортивной подготовки 

физкультурно-спортивная 

направленность) 

август 

Продолжительность учебного 

года 

Для спортивно-оздоровительных 

групп (Общеразвивающая 

программа, физкультурно-

спортивная направленность) 

Для групп базового и 

углубленного уровней 

(Предпрофессиональная 

программа, физкультурно-

спортивная направленность) 

46 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

7 дней, включая каникулы 

Режим занятий По утверждённому расписанию 

Продолжительность занятий 45 минут 
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Сменность занятий 1 смена 

Начало занятий 12:00 час, в выходные с 09:00 

Окончание занятий 20:00 час. 

21:00 (для обучающихся и спортсменов старше 16 лет) 

Промежуточная и итоговая 

аттестация 

Май 

В форме тестирования и сдачи контрольных 

нормативов 

Участие в спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях 

По календарному плану и плану работы 

Судейская практика Вне учебного плана, судейство школьных и 

муниципальных спортивных соревнований 

Дополнительные общеобразовательные программы 

Этапы 

обучения 

СО Б У 

Сроки 

обучения 

1 год 3 года 2 года 

Нагрузка 

недельная 

1 год - 4 часа 

(спортивная 

аэробика) 

1 год - 6 часов 

 

Б1, Б2 год – 6 часов 

Б3, Б4 год – 8 часов 

Б5, Б6 год – 10 часов 

У1 год –12 часов 

У2 год –12 часов 

 

Самостоятель- 

ная работа 

Время отпуска тренера-преподавателя 

Каникулы Осенние каникулы – занятия ведутся по расписанию 

Зимние каникулы - занятия ведутся по расписанию 

Весенние каникулы - занятия ведутся по расписанию 

Летние каникулы – занятия ведутся по расписанию, самостоятельная 

работа 

Административно-общественная работа 

Педагогиче- 

ский совет 

4 раза в год 

Родитель- 

ские  

собрания 

в группах 

2 раза в год  

Выводы: Анализ структуры и содержания учебного плана показал, что он способствует 

формированию умений и навыков деятельности, связанных с решением практических 

задач, получению основных и дополнительных умений обучающихся, удовлетворению их 

познавательных интересов в различных сферах деятельности, направлен на решение 

задач, социальной адаптации обучающихся, содействие их общественному и 

гражданскому самоопределению, учебный план соответствует требованиям ФГТ.  
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Раздел 4. 

Результаты освоения образовательных программ. 

  

 4.1. Доля обучающихся, успешно прошедших промежуточную аттестацию и не 

аттестованных. 

 

Количество обучающихся, прошедших 

промежуточную аттестацию 

697 

Количество обучающихся успешно 

прошедших промежуточную аттестацию 

509 

Количество обучающихся – не 

аттестованных 

188 

Количество обучающихся, повторно 

аттестованных 
- 

  

4.2. Качество освоения выпускниками программ. 

- 

4.3. Сведения о результатах внутренней оценки качества подготовки обучающихся. 

 

Внутренняя оценка качества подготовки обучающихся проводилась в соответствии 

с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской 

области». Нарушений и неисполнения законодательных и иных нормативно-правовых 

актов не выявлено. 

Уровень соревнований Количество 

обучающихся 

Вид спорта 

Первенство Приволжского федерального 

округа 

12 

12 

 

Футбол 

Футбол (мальчики и 

девочки) 

 

Первенство России в индивидуальной 

программе и групповых упражнениях 

1 Плавание 

Официальные всероссийские соревнования 11 

12 

5 

Плавание 

Рукопашный бой 

Лёгкая атлетика 

 

Раздел 5. 

Кадровое обеспечение учебного процесса. 

 

5.1. Сведения о педагогических кадрах 

 

Должность Кол

ичес

тво 

Образование Квалификационная 

категория 

Заслуженный 

Тренер России, 

мастер спорта 

России 

  Высшее Среднее 

специальн

ое 

Выс

шая 

Перв

ая 

Соотв

етству

ет 

заним

аемой 
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должн

ости 

Инструктор-

методист 

1 1 - - - 1 - 

Тренер-

преподаватель 

16 9 7 - - 16 - 

 

        В 2021-2022 учебном году прошли  курсы повышения квалификации следующие 

тренера - преподавателей: 

 2021-2022 у.г. 

Кол-во тренеров-преподавателей, повысившие 

квалификацию 

3 

ФИО 

преподавателя 

Год Наименование учреждения Тема 

1.Конев Ф.Д. 2022 г. АНО «Санкт-Петербургский 

центр дополнительного 

профессионального 

образования» 

«Актуальные вопросы 

учебно-тренировочного 

процесса в учреждениях 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

(плавание)», в объеме 

72 академических часа, 

АНО «Санкт-

Петербургский центр 

дополнительного 

профессионального 

образования», 2022г. 

(плавание)  

2.Каравашкина 

Н.В. 

2022 г. АНО «Санкт-Петербургский 

центр дополнительного 

профессионального 

образования» 

«Методическое 

обеспечение 

деятельности 

учреждений 

физкультурно-

спортивной 

направленности» в 

объеме 72 

академических часа, 

АНО «Санкт- 

Петербургский центр 

дополнительного 

профессионального 

образования» , 2022 г. 

3.Агапова А.И. 2022 г. АНО «Санкт-Петербургский 

центр дополнительного 

профессионального 

образования» 

  «Методическое 

обеспечение 

деятельности 

учреждений 
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5.2. Сведения об административно-управленческих кадрах. 

 

Должность Количество человек Высшее образование Почетное звание 

Директор 1 1 - 

Заместитель 

директора по 

учебно-

воспитательной 

работе 

1 1 - 

Заместитель 

директора по  

спортивно-массовой 

работе 

1 1 - 

Заместитель 

директора по 

хозяйственной части 

1 1 - 

Главный бухгалтер 1 1 - 

 

Выводы: Образовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

специалистами, уровень образования педагогических работников и специалистов 

соответствует требованиям занимаемых должностей. Коллектив обладает высокой 

работоспособностью, профессионален, укомплектован высококвалифицированными 

кадрами. 

 

Раздел 6. 

Условия обеспечения образовательной деятельности 

(инфраструктура). 

 

Адреса мест 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

Вид 

пользования 

Основание Общая 

площадь 

Площадь 

спортивных 

площадей 

Площадь 

вспомогательных 

помещений 

607700, 

Нижегородская 

область, р.п. 

Шатки, улица 

Советская, дом 

25 

Оперативное 

управление 

 10194 

кв.м. 

 

Общая 

Площадь 

спортивных 

площадей -

5542,9кв.м 

 

4651,1кв.м 

 

физкультурно-

спортивной 

направленности» в 

объеме 72 

академических часа, 

АНО «Санкт- 

Петербургский центр 

дополнительного 

профессионального 

образования» , 2022 г. 
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Спортивные залы: 

1.    Универсальный зал – 1553,6кв.м 

2.    Тренажерный зал– 138,7кв.м 

3.    Фитнес.зал – 152,1 кв.м 

5.    Зал борьбы – 152,8кв.м. 

6.    Теннисный зал – 76,4кв.м 

7.    Бассейны, общая площадь (оздоровительный (плавательный) и оздоровительно-

развлекательный) – 916,3кв.м 

8.    Ледовая арена – 2553кв.м 

 

Выводы: Анализ материально-технической базы показывает, что она является 

достаточной для ведения образовательной деятельности на всех этапах обучения. 

Учреждение начало свою работу 1 сентября 2009 года. 

 

Раздел 7. 

Дополнительная информация. 

7.1. Программы дополнительного образования. 

 

Программа Этапы Срок освоения 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

Спортивно-

оздоровительный 

1 год 

Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа 

-базовый уровень 

-углубленный 

6 лет 

2 года 

 

7.2. Распределение опыта образовательной организации (мероприятия, семинары) 

 

Наимено

вание 

меропри

ятия 

Краткое описание Период проведения для 

длительных проектов/ 

Время проведения для 

разовых трансляций 

Дата 

меропр

иятия 

Форма

т 

(онлай

н/ 

офлайн 

Ссылка на 

мероприяти

е 

«СТОП 

вредным 

привычк

ам!» 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися о 

вреде курения 

 11 мая 

2022г. 

офлайн 

презентация о 
вреде курения.ppt
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Раздел 8. 

Результативность деятельности образовательной организации 

 

январь-февраль 2022 г. 
Плавание Всероссийские 

соревнования ДЛПП 

Телегин Савелий – 2 место, 

Кузина Анна – 3 место, 

Сибирин Дмитрий -3место, 

Кашин Никита – 2 место, 

Карпова Алина – 3 место, 

 

Хитин Е.А. 

Областные соревнования по 

плаванию «Кубок 

сильнейших» 

Молянов Иван – 3 место Хитин Е.А. 

 Лыжные 

гонки 

1 этап межрайонного кубка 

по лыжным гонкам 

Овчинникова Ксения -1 место 

Петрушина Ольга – 3 место 

Степин Семен -3место 

Исаев Максим -3 место 

Зеленов А.С. 

Межевов Кирилл – 1 место, 

Климов Александр-1 место. 

Важнова Алена- 3 место 

Хаимов М.А. 

2 этап межрайонного кубка 

по лыжным гонкам 

Овчинникова Ксения -1 место 

Петрушина Ольга -2 место 

Степин Семен – 2 место 

Зеленов А.С. 

Межевов Кирилл – 1 место, 

Климов Александр-1 место. 

Важнова Алена- 3 место 

Хаимов М.А. 

3 этап межрайонного кубка 

по лыжным гонкам 

Исаев Максим -3место 

Петрушина Ольга -2 место 

Овчинникова Ксения – 2 место 

Зеленов А.С. 

 Межевов Кирилл – 1 место, 

Климов Александр-1 место. 

 

Хаимов М.А. 

Открытом Чемпионате города 

Арзамаса по лыжным гонкам 
Межевов Кирилл – 1 место  Хаимов М.А. 

Арзамасский персьют 

(пролог + гонка 

преследования) в рамках 

общероссийских 

соревнований «Лыжня 

России» 

Межевов Кирилл-3 место Хаимов М.А. 

4 этап межрайонного кубка 

по лыжным гонкам 

Петрушина Ольга -2место 

Овчинникова Ксения -2место 

Зеленов А.С. 

Межевов Кирилл-1 место 

Климов Александр-2 место 

Хаимов М.А. 
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Футбол ПНО по мини-футболу 

среди команд девочек 2012-

2013 г.р. 

3 место Макулов И.В. 

Новогодний турнир среди 

девочек 2014,2015 гг.р. 

2 место Макулов И.В. 

Первенство Нижегородской 

области зона «Восток» 

Мальчики 2010-2011 гг.р -1 

место 

Клюев В.А. 

Егоров И.В. 

Фигурное 

катание 

Муниципальные 

соревнования по фигурному 

катанию на коньках 

Володарского района  

Бобкова Кристина- 1 место Журавель Е.В. 

Хоккей Соревнования по хоккею на 

призы  МАУ ДО «»ФОК в 

р.п. Шатки Нижегородской 

области 

2 место Боженькин 

А.В. 

Рукопашный 

бой 

Республиканский турнир по 

рукопашному бою среди 

юношей 12-13 лет, 14-15 лет 

и юниоров 18-21 год 

Яблоков Илья – 1 место 

Карпеев Андрей – 2 место 

Замкин А.В. 

Селиванов Кирилл – 1место Авакян А.А. 

Открытый турнир 

Республики Мордовия по 

рукопашному бою на призы 

Президента Федерации 

рукопашного боя 

Республики Мордовия среди 

юношей 12-13 лет, 14-15 лет, 

16-17 лет и юниоров 18-21 

год 

Карпеев Андрей -1место 

Яблоков Илья- 2 место 

Белашев Иван -3 место 

Земцов Максим- 3 место 

Дивин Егор – 3 место 

Замкин А.В. 

Март 2022 г. 
 Лыжные 

гонки 

Первенство МБОУ ДО 

«Починковский ДЮЦ»  по 

лыжным гонкам, 

посвященного  памяти  

Е.В.Кашина в с.Починки 

Трофимов Олег -1 место 

Степин Семен -2 место 

Исаев Максим -1 место 

Зеленов А.С. 

Межевов Кирилл – 1 место, 

Климов Александр- 2 место. 

Важнова Алена- 3 место 

Хаимов М.А. 

Лыжная гонка на призы 

Главы МСУ Гагинского 

муниципального района 

Овчинникова Ксения -2 место 

Степин Семен – 2 место 

Исаев Максим - 2 место 

Зеленов А.С. 

Шутова Ирина – 2 место, 

Климов Александр- 1 место. 

Хаимов М.А. 
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Соревнованиях по лыжным 

гонкам «Закрытие сезона», 

Лукоянов 

 

Петрушина Ольга -3 место 

Степин Семен- 2 место 

Овчинникова Ксения- 3 место 

Исаев Максим – 1 место 

Зеленов А.С. 

Футбол ПНО по мини-футболу (зона 

Арзамас) среди команд 

мальчиков  2014 г.р. 

2 место Макулов И.В. 

Открытый Кубок Базинской 

основной 

общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза 

Н.В. Сутягина по мини-

футболу среди девочек 2012-

2013 г.р. в р.п. Бутурлино 

команда 2012 г.р. - 1 место 

команда 2013 г.р. - 2 место 

 

Макулов И.В. 

ПФО по мини-футболу 2011 

г.р. 

Мальчики 2011 гг.р -3 место Клюев В.А. 

Егоров И.В. 

ПФО по мини-футболу 2012 

г.р. 

Мальчики 2012 гг.р -1 место Клюев В.А. 

 

ПНО (зона Сергач) по мини-

футболу 2012 г.р. 

Мальчики 2012 гг.р -2 место Клюев В.А. 

 

Фигурное 

катание 

Областные соревнования по 

фигурному катанию на 

коньках, г. Лукоянов 

Сухинина Алиса - 1 место 

Тихомирова Полина – 3 место 

Деева Вероника – 1 место 

Журавель Е.В. 

Пауэрлифтинг Открытый Чемпионат и 

Первенство Нижегородской 

области по пауэрлифтингу 

троеборью и троеборью 

классическому в г. Княгинино 

Дедаев Роман - 3 место Горюнов Д.А. 

Рукопашный 

бой 

Республиканский турнир по 

рукопашному бою среди 

юношей и девушек 12-13 

лет, 14-15 лет, 16-17 лет и 

юниоров 18-21 год и в 

открытый ковер в рамках 

соревнований по 

рукопашному бою среди 

девочек 8-9 лет и мальчиков 

10-11 лет 

 

 

Карпеев Андрей – 1 место 

Земцов Максим – 1 место 

Белашев Иван – 3 место 

Фокин Александр – 3 место 

Замкин А.В. 

Селиванов Кирилл – 2 место 

Селиванов Андрей – 2 место 

Трандыкова Алиса – 2 место 

Шагалов Арсений – 3 место 

Сазанов Дмитрий – 2 место 

Авакян А.А. 

2 командное место Замкин А.В. 

Авакян А.А. 

Апрель 2022 год 
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 Лыжные 

гонки 

Спинтерская эстафета на 

призы SUN SPORT, 

г.Н.Новгород 

Степин Семен -3 место 

Исаев Максим -3 место 

Зеленов А.С. 

Футбол Турнир по мини-футболу 

среди команд девочек 2013-

2014 гг.р «Кубок главы» 

1 место 

2 место 

Макулов И.В. 

Турнир по мини-футболу «За 

победу» среди мальчиков и 

девочек 2012-2014 гг.р 

2 место 

 

Макулов И.В. 

ПФО среди смешанных команд 

до 10 лет  
3 место Макулов И.В. 

соревнования по футболу 

«Большие звезды светят 

малым» дивизион семьи 

Сергея Ваганова в сезоне 

2022 года. 
 

1 место  Макулов И.В. 

Фигурное 

катание 

Турнир по фигурному 

катанию на коньках, 

посвященный Дню 

космонавтики 

Ильичева Полина -2 место 

Лаптева Анастасия -3 место 

Журавель Е.В. 

Рукопашный 

бой 

 

Межрегиональные 

соревнования по 

рукопашному бою среди 

юношей 16-17 лет, 

посвященные памяти Героя 

России Гурова И.В. 

Фокин Александр-3 место Замкин А.В. 

Селиванов Андрей- 2 место 

Селиванов Кирилл-3 место 

Авакян А.А. 

2 командное место Замкин А.В. 

Авакян А.А. 

Плавание Открытое Первенство МАУ 

ДО «ФОК в р.п. Шатки НО» 

по плаванию «Весенние 

ласточки» 

 Сибирин Дмитрий -1 место 

Карпова Алина-2 место 

Баштовенко Вероника-3 место 

Молянов Иван-1 место 

Калинчев Владимир – 2 место 

Сибирин Дмитрий-1 место 

Быков Степан -3 место 

Карпова Алина -2 место 

Молянов Иван-1место 

Ладин Артем-3 место 

Кузина Анна -1 место 

Сибирин Дмитрий- 2 место 

Голубев Алексей -3 место 

Баштовенко Вероника -1 место 

Карпова Алина -2 место 

Молянов Иван -1 место 

Кузина Анна -2 место 

Агапова А.И. 
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Сибирин Дмитрий-2 место 

Карпова Алина-1 место 

Баштовенко Вероника -2 место 

Молянов Иван -1 место 

Калинчев Владимир-2 место 

Ладин Артем-3 место 

Телегин Савелий -3 место 

Удалова Екатерина -1 место 

Шведова Анна -3 место 

Телегин савелий -3 место 

Удалова Екатерина -3 место 

Кдалова Екатерина -2 место 

Прописнов Николай -3 место 

Кузина Анна – 1 место 

 

 

Хитин Е.А. 

Лазарева Вероника-3 место 

Капралов Александр -2 место 

Ладин Денис – 3 место 

Королева Е.Н. 

ПНО по современному 

пятиборью(дисциплина 

двоеборье), Нижний 

Новгород 

Молянов Иван – 1 место Агапова А.И. 

Межрегиональные и 

всероссийские официальные 

спортивные соревнования по 

современному пятиборью на 

2022 год номер – код вида 

спорта: 0190001611Я 

(изменения от 07.04.2022 г.) 

и программе Всероссийских 

соревнованиях по 

современному пятиборью 

Дисциплина двоеборье, 

девушки, юноши 13-14 лет 

Молянов Иван-1 место Агапова А.И. 

Май 2022 год 
 Лёгкая 

атлетика 

XI легкоатлетический пробег 

«Золотые купола», 

посвященного Дню Победы в 

Великой Отечественной войне 

в г. Арзамас 

Молянов Иван – 2 место 

Ладин Артём – 3 место 

Конев Ф.Д. 

Фигурное 

катание 

областные соревнования по 

фигурному катанию на коньках 

в г. Павлово 

Ильичева Полина -1 место 

Орешина Августина -2 место 

Мизюлин Никита – 3 место 

Журавель Е.В. 

Областные соревнования по 

фигурному катанию на коньках 

г.Владимир «Хрустальные 

звездочки» 

Солдатова Милана -1 место 
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Рукопашный 

бой 

Межрегиональный турнир 

во имя Святого 

Благоверного князя Дмитрия 

Донского среди юношей, 12-

13, 14-15 и 16-17 лет, 

военно-патриотических и 

спортивных клубов по 

рукопашному бою в г. 

Кстово 

Республиканский турнир по 

рукопашному бою среди 

юношей 12-13 лет, 14-15 лет, 

16-17 лет в р.п. 

Комсомольский, Р.Мордовия 

Открытое тренировочное 

мероприятие «Открытый 

ковёр» среди детей 7-11 лет 

в г. Нижний Новгород. 

Межрегиональные 

соревнования  по 

рукопашному бою  среди 

юношей, 12-13, 14-15 лет в г. 

Нижний Новгород. 

Карпеев Андрей – 1 место 

Яблоков Илья – 3 место 

Селиванов Кирилл – 3 место 

 

 

 

 

 

 

Селиванов Кирилл – 1 место 

Замкин А.В. 

 

Авакян А.А. 

 

 

 

 

 

 

Авакян А.А 

Фокин Александо – 2 место 

Земцов Максим – 2 место 

 

 

Чиркунов Владислав – 1 место 

Карпеев Андрей – 1 место 

Замкин А.В. 

 

 

 

Авакян А.А. 

Замкин А.В. 

 

 

Карпеев Андрей – 1 место 

Сазанов Дмитрий – 2 место 

 

 

 

Замкин А.В. 

Авакян А.А. 

Плавание Областные соревнования по 

плаванию, мужчины  2009 

г.р. и старше, женщины 2011 

г.р. и старше в г.Нижний 

Новгород. 

Телегин Савелий - 2 место 

 

Хитин Е.А. 

Областные соревнования по 

плаванию, посвящённые 

Дню защиты детей 

Молянов Иван – 2 место, 

2место, 3место 

Кузина Анна – 1 место 

Агапова А.И. 

 

 

Телегин Савелий – 2 место Хитин Е.А. 

Капралов Александр – 2 место 

Ладин Денис – 1 место 

Жукова Полина – 3 место 

Королева Е.Н. 

Межрегиональные и 

всероссийские официальные 

спортивные соревнования по 

современному пятиборью на 

2022 год номер – код вида 

спорта: 0190001611Я 

(изменения от 07.04.2022 г.) 

и программе Всероссийских 

соревнованиях по 

современному пятиборью 

Дисциплина двоеборье, 

девушки, юноши 13-14 лет 

Молянов Иван-1 место Агапова А.И. 
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 Легкоатлетический пробег 

на призы газеты «Новый 

путь» 

Каравашкина Н.В. 

Горюнов Д.А. 

Зеленов А.С. 

Кузнецов В.Ю. 

Сидорова М. 

 

2 место 

июнь 2022 год 
 Лёгкая 

атлетика 

Кубок Приокского района по 

бегу на пересеченной 

местности (горному бегу 

вверх-вниз) 5 этап, г.Нижний 

Новгород 

Карпова Алина 1 место 

Калинчев Владимир 3 место 

Ладин Артем 2 место 

Конев Ф.Д. 

Межрегиональные 

соревнования по легкой 

атлетике «2 

легкоатлетический кросс 

«По Щелчку» 

Калинчев Владимир 1 место 

Быков Степан 1 место 

Плавание Первенство России по 

современному 

пятиборью(двоеборью) 

Молянов Иван 2 место Агапова А.И. 

Футбол Спортивные соревнования, 

посвященные празднованию 

Дня города Богородска 

Команда девочек 2014-2016 г.р. 

1 место 

3место 

Макулов И.В. 

Лыжные 

гонки  

Традиционный 

легкоатлетический пробег 

«Мемориал Юлия 

Евгеньевича Седакова» 

Степин Семен 2 место 

Овчинникова Ксения 3 место 

Зеленов А.С. 

Кубок Приокского района по 

бегу на пересеченной 

местности (горному бегу 

вверх-вниз) 5 этап, г.Нижний 

Новгород 

Степин Семен 1 место 

Сметанин Антон 3 место 

Журина Полина 1 место 

Зеленов А.С. 

СЕНТЯБРЬ 

Рукопашный 

бой 

Межрегиональные 

соревнования по 

рукопашному бою, р.п 

Шатки 

Селиванов Кирилл-1м 

Трандыкова Алиса-1 м 

Чернышова Алина -1 м 

Авакян А.А. 

Межрегиональные 

соревнования по 

рукопашному бою, г.Выкса 

Карпеев Кирилл-1 м 

Карпеев Андрей-2м 

Земцов Максим-2 м 

 

Замкин А.В. 

Межрегиональные 

соревнования по 

рукопашному бою, р.п. 

Шатки 

Карпеев Андрей-1 м 

Земцов Максим-1 м 

Яблоков Илья-1 м 

Югова Виктория-2 м 

Карпеев Кирилл-3 м 

Замкин А.В. 
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Фигурное 

катание 

Кубок Федерации, г. Ковров Ильичева Полина-2 м,3м 

Сухинина Алиса – выполнение 

1 юношеского разряда 

Журавель Е.В. 

Лыжные 

гонки 

 

Легкоатлетический кросс 
на призы компании «Sun 
Sport» 

Степин Семен-1 м 

 

Зеленов А.С. 

Открытое первенство 

спортивной школы 

Арзамасского района по 

кроссу 

Степин Семен-1 место 

Сметанин Антон -2 место 

Овчинникова Ксения-2м 

Зеленов А.С. 

Зеленов А.С. 

Легкая 

атлетика 

Легкоатлетический кросс 

Первенство  Дзержинска 

Вешаев Федор-3м Конев Ф.Д. 

ОКТЯБРЬ 

Рукопашный 

бой 

Первенство Нижегородской 

области по рукопашному 

бою 

Селиванов Кирилл 3 место 

Беленков Александр 3 место 

Сазанов Дмитрий 2 место 

Кауш Виолетта 2 место 

Кауш Милена 2 место 

Авакян А.А. 

Карпеев Андрей 2 место 

Белашев Иван 3 место 

Земцов Максим 3 место 

Замкин А.В. 

Фигурное 

катание 

Владимирские встречи Сухинина Алиса  1 место 

Агафонова Екатерина -1 место 

Орлова Диана 3 место 

Журавель Е.В. 

Лыжные 

гонки 

 

Кросс лыжника, г.Лукоянов Сметанин Антон 1 место 

Исаев Максим 1 место 

Овчинникова Ксения 2 место 

Зеленов А.С. 

соревнования по 

трейлраннингу на призы 

компании «SUN SPORT», в 

соответствии с положением  о 

проведении соревнований по 

трейлраннингу на призы 

компании «SUN SPORT» 

Степин Семен 1 место Зеленов А.С. 

районные соревнования 

«Осенний кросс», с.Гагино 

Сметанин Антон 2 место Зеленов А.С. 

Плавание  ПФО двоеборье Молянов Иван 1 место Агапова А.И. 



40 
 
 

ПФО троеборье Молянов Иван 3 место Агапова А.И. 

НОЯБРЬ 

Рукопашный 

бой 

Кубок абитуриента ННГУ Селиванов Кирилл 3 место 

 

Авакян А.А. 

Фигурное 

катание 

Областные соревнования по 

фигурному 

катанию,г.Лукоянов 

Ильичева Полина 2 место Журавель Е.В. 

Плавание  Кубок Нижегородской 

облати по двоеборью 

Молянов Иван 1 место 

Калинчев Владимир 2 место 

Агапова А.И. 

Плавание  Кубок города Арзамаса по 

плаванию 

Молянов 1 место 

Калинчев Владимир 1 место 

Пчелин Илья 3 место 

Карпова Алина 3 место 

Агапова А.И. 

Плавание Кубок города Арзамаса по 

плаванию 

Палий Екатерина 3 место 

Барышев Максим 2 место 

Ганин Александр 3 место 

Конев Ф.Д. 

Пауэрлифтинг  Чемпионат и первенство 

мордовии 

Крисламов Степан2 место 

Дедаев Роман 2 место 

Горюнов Д.А. 

Плавание Кубок города Арзамаса по 

плаванию 

Телегин Савелий 2 место 

Трандыкова Алиса 1 место 

Удалова Екатерина 1 место 

Гросу Даниил 1 место 

Хитин Е.А. 

ДЕКАБРЬ 

Футбол Кубок Главы Местного 

самоуправления 

Команда девочек 2013-2014 г.р. 

2 место 

Макулов И.В. 

Плавание межрайонные личные 

соревнования по плаванию, 

посвящённых XIV 

годовщине МАУ «ФОК в г. 

Первомайск 

Барышев Максим –  

2 место,3место 

Палий Екатерина 2,3 место 

Конев Ф.Д. 

открытое Первенство 

Починковского округа по 

плаванию 

Барышев Максим –  

1 место,3место 

Палий Екатерина 3 место 

Конев Ф.Д. 

Рукопашный 

бой 

Открытый турнир по 

боевому самбо 

Яблоков Илья 2 место 

Белашев Иван 1 место 

Замкин А.В. 
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Плавание  открытое Первенство 

Починковского округа по 

плаванию 

Трандыкова Алиса 1 место 

Гроссу Даниил 3 место 

 

Хитин Е.А. 

межрайонные личные 

соревнования по плаванию, 

посвящённых XIV 

годовщине МАУ «ФОК в г. 

Первомайск 

Трандыкова Алиса 1 место 

Шноор Алексей 3 место 

Телегин Савелий 1 место 

Удалова Екатерина 1 место 

Федотов Кирилл 1 место 

Хитин Е.А. 

Плавание  открытое Первенство 

Починковского округа по 

плаванию 

Шарбанов Кирилл 1 место 

Ладин Денис 1 место 

 

Королева Е.Н. 

межрайонные личные 

соревнования по плаванию, 

посвящённых XIV 

годовщине МАУ «ФОК в г. 

Первомайск 

Ладин Денис 2,3 место 

Шарбанов Кирилл1 место 

Лазарева Вероника 1 место 

Жукова Дарья 2 место 

Королева Е.Н. 

Футбол ПФО среди юношеских 

команд 2011-2012 г.р., зона 

Восток 

Мальчики 2011-2012 г.р.  

1 место 

Клюев В.А. 

Плавание Кубок Нижегородской 

области  

(двоеборье, троеборье)  

 

Калинчев Владимир – 1 место Агапова А.И. 

Комиссия отмечает, что МАУ ДО «ФОК в р.п. Шатки Нижегородской области» 

является образовательным учреждением, ориентированным на дополнительное обучение 

обучающихся. 

В обучении заинтересованы все стороны образовательного процесса: 

администрация учреждения, родители (законные представители), тренеры-преподаватели, 

обучающиеся. 

На основании результатов самообследования можно сделать вывод: 

-содержание и качество подготовки обучающихся по дополнительным образовательным 

программам полностью соответствует федеральным государственным требованиям. 

 

 

Отчет о результатах самообследования, показатели деятельности размещены на 

официальном сайте учреждения в сети интернет: шаткифок.рф 

 

 

«____» ________________ 2023 г. 

 

 

Директор МАУ ДО  

«ФОК в р.п. Шатки  

Нижегородской области»                                                                            Е.В.Ковыляев 

 

М.П. 

 


